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8 personer pr. gruppe
16 hænder
16 fødder
16 knæ
16 albuer
8 hoveder
8 bagdele




Øvelse 1

10 hænder
10 fødder
4 hoveder
7 knæ

Øvelse 2

7 hænder
7 fødder
7 hoveder
7 knæ
7 albuer


Øvelse 3

10 fødder
5 hænder
5 albuer
2 bagdele
2 hoveder
4 knæ

Øvelse 4

3 hænder
6 fødder
11 albuer
8 knæ
4 hoveder
7 bagdele
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